附件4

内蒙古自治区第十四届运动会群众比赛山地自行车鄂尔多斯市选拔赛暨第二届

鄂尔多斯户外骑行大赛竞赛规程
一、主办单位

鄂尔多斯市体育局、中共鄂尔多斯市直属机关工作委员会、鄂尔多斯市总工会

二、承办单位

鄂尔多斯市体育总会

三、执行单位

鄂尔多斯户外骑行协会

四、比赛时间及地点

（一）报名时间：竞赛规程发布之日起至5月5日24时止；

（二）比赛时间：2018年5月20日-22日；

（三）比赛地点：鄂尔多斯市体育中心（起点）。

五、竞赛项目

（一）十四运预选赛个人越野赛：

1.青年男子组(32KM)：18-35岁（1983年1月1日至2000年12月31日出生且为鄂尔多斯户籍人员）

2.中年男子组(32KM)：36-50岁（1968年1月1日至1982年12月31日出生且为鄂尔多斯户籍人员）

（二）公开组：

1.青年男子组(64KM)：18-35岁（1983年1月1日至2000年12月31日出生）

2.中年男子组(32KM)：36-60岁（1958年1月1日至1982年12月31日出生）

3.女子组：18-50岁(32KM):（1968年1月1日至2000年12月31日出生且为内蒙古户籍人员或出具内蒙古所在地工作证明或居住证明）
六、比赛线路
（一）比赛线路图：
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（二）比赛线路：

1.荣誉骑行线路(蓝线）：鄂尔多斯市体育中心—搏克路—伊克昭街—鄂尔多斯国际赛车城约8公里；

2.比赛线路（红线）：鄂尔多斯国际赛车城（起终点)-乌兰木伦景观道—准康旅游专线—鄂尔多斯国际赛车城（起终点)。赛道全程约32公里，青年男子组2圈，其他组别1圈。

（三）其他说明：

1.比赛线路全程约为32公里，其中柏油路面18公里、非铺装路面14公里参赛选手骑行时注意路标和工作人员提示。

2.如遇严重影响比赛的客观情况，组委会将适当调整比赛时间、路线等。

七、赛事宣传

由主办方邀请各新闻媒体和官方网站发布

    八、竞赛办法

(一)本次比赛执行中国自行车运动协会审定的最新自行车竞赛规则；

(二)比赛按公布的路线进行，沿赛道指示或专人指路方向骑至终点，完成比赛，用时少者名次列前；

(三)每队限报5-15名运动员；

(四)每位选手只能代表一支队伍参赛，每位选手只能报名参加一个组别的比赛；

(五)比赛设关门时间，关门时间为第一名运动员到达终点比赛成绩的20%，超时请退出赛道。组委会也可能根据赛事具体情况调整关门时间，如车手被关门，请尽快退出赛道，赛后即时归还芯片；

(六)装备要求：参赛车辆、头盔、装备、护具等自备，比赛使用国际自盟允许参赛的山地车，且必须使用1.90英寸（含）以上有齿外胎、前叉减震器功能正常（光头胎、浅细花纹胎、减震功能失效的前叉禁止参赛），副把、车支架、锁和可能会导致伤害的非必要配件在比赛前必须拆除，赛前大会将对参赛车辆进行资格检查，检查通过后可参加比赛；自检查通过后至比赛中不得更换；参赛选手和车辆须按规定佩戴大会统一配发的号码布与车牌，不得裁剪、涂改等，一经发现，取消比赛成绩。选手不得携带金属配饰、玻璃制品等可能会导致伤害的物品。使用不符合安全技术标准或有伤风化的自行车以及服装、配饰的不允许参加比赛。

九、参赛办法
（一）十四运预选赛青年男子组和中年男子组：

1.以旗区、行业体协为单位组队参赛，每单位可报1支代表队参加。每队限报领队1名、教练1名，运动员8名（每组别4名）。

2.运动员年龄在18至50岁（1968年1月1日至2000年12月31日出生）；

3.十四运预选赛青年男子组和中年男子组要求参赛人员为鄂尔多斯户籍人员；

（二）公开组：

1.为内蒙古户籍人员或能出具内蒙古所在地工作证明或居住证明；

2.专业运动员退役满2年（含2年）以上者可以参赛，UCI注册运动员不得参赛；
3.符合以上年龄、资格、身体健康、经常参加自行车运动的自行车运动爱好者均可报名。
(三)人数限制：

1.十四运预选赛青年男子组和中年男子组按照参赛办法执行；
2.公开组各组限报60人；

3.总人数300人，报满为止,少于30人与其他组别合并，组委会有权根据报名情况确定报名截止日期；
(四)运动员年龄以二代身份证年龄为准，赛前签署参赛责任承担书。
十、运动员资格

（一）户籍：

1.十四运预选赛青年男子组和中年男子组各旗区参赛人员须为报名鄂尔多斯市属地2018年1月1日（含）前的户籍人员。行业体协参赛人员须为报名体协会员单位本行业的2018年1月1日（含）前在编或退休工作人员，且是内蒙古自治区2018年1月1日（含）前的户籍人员；

2.公开组为内蒙古户籍人员或能出具内蒙古所在地工作证明或居住证明。

（二）健康与保险：参赛人员需经县级以上医院体检证明身体健康，并购买人身意外保险（保额至少40万元）方可参赛。

（三）凡在UCI、中国自行车运动协会、铁人三项运动协会注册的专业运动员，或退役不满五年（含五年整）的运动员不得参赛。
（四）资格审查：十四运预选赛青年男子组和中年男子组按照《内蒙古自治区第十四届运动会群众比赛项目鄂尔多斯市选拔赛竞赛规程总则》执行。

（五）预选赛名额：十四运预选赛青年男子组和中年男子组比赛中选拔运动员代表鄂尔多斯市参加内蒙古自治区第十四届运动群众项目山地自行车比赛。

十一、录取名次与奖励

 所有获奖选手组委会颁发奖牌、证书。

十二、报名与报到
（一）十四运预选赛十四运预选赛青年男子组和中年男子组报名工作请参照《内蒙古自治区第十四届运动会群众比赛项目乒乓球鄂尔多斯市预选赛规程总则》和《单项规程》执行；

（二）公开组报名和报到按本规程执行；

（三）正式报名后所报项目、名单一律不准更换和补报；

（四）逾期未报名（报项）按弃权论，逾期不接收报名；
（五）报名：
1.十四运预选赛青年男子组和中年男子组各参赛单位请于2018年5月6日前，将参赛项目及人数以书面形式报送鄂尔多斯市体育总会，同时将电子版报名表以WORD格式文档报送至eedstyzh@163.com（报名表见附件）；

2.参加十四运预选赛的参赛单位报名时请将以下材料以书面形式报送鄂尔多斯市体育总会:身份证复印件、户口本复印件、工作证明及2017年4月至2018年4月的社保缴费证明复印件（行业体协）、并将报名表、参赛人员照片粘贴表电子版（按要求粘贴好电子照片）报送至邮箱eedstyzh@163.com；公开组团体和老年组混合团体将报名报直接传至邮箱。

3.报名联系人：薛锋  0477-8590531，18747755386

4.竞赛业务咨询：赵小龙 18647788810

（六）报到：

1.时间、地点：2018年5月19日全天，鄂尔多斯市体育中心体育馆办公楼1楼“报到处”；

2.十四运预选赛报到提供材料：县级以上医院出具的身体健康证明、保险单（保额至少40万元）、二代身份证原件、户口本原件、工作证明及2017年5月至2018年5月的社保缴费证明原件（行业体协）；

3.公开组报到时需签署个人安全责任声明书；

（七）各工作组、运动队于赛前1天报到，比赛结束后1天离会。
（八）报名及有关事项：
1.公开组报名时间：即日起至5月5日24时止，超出报名时间不予接收，本次比赛仅接受团体报名。
2.不设报名费，仅收取赛事保证金200元，如抵达赛场参与赛事，无损归还芯片，且未发生违反赛事相关规定的，赛后直接退还。如未抵达或者违规，予以处罚。参赛人员其他费用自理。
3.报名条件：
（1）必须符合规程对年龄、健康、车型、组别、资格等要求。
（2）必须有县级（含县级）以上医院出具的带公章的赛前1个月之内的健康体检证明，体检的项目主要包括心电图、血压、脉搏三项，诊断结果适于参赛。
（3）提供保险证明。保险必须是符合赛事理赔标准的专业保险。 
（4）请注意自身健康状况，有视力、听力、语言、发热、感冒、心脏病、高血压、心梗、脑溢血等任何影响比赛的身体疾病或障碍者，请勿参赛；同时请勿服用任何有可能影响神智的饮品、酒类、药物、食物或保健品等，否则责任自负。
（5）上传报名文档至组委会邮箱后，请及时将赛事保证金200元/人，统一打入组委会指定账户，转账请备注：XX车队XX人，并主动核对收款情况，联系人：冀鹏杰，15661740829。完成报名后，请领队申请加入鄂尔多斯赛事咨询微信群进行赛事咨询，请备注昵称为：地区、车队、姓名；组委会将在群内陆续公布赛事通知、赛道路线、注意事项、服务保障等详尽信息。
（九）报到及有关事项：
1.运动员报到时进行资格审查，必须具备以下条件方可参赛：
（1）必须提交符合要求的体检证明、保险证明、获奖证明等。
（2）报到时必须携带身份证原件、复印件以备资格审查，弄虚作假、冒名顶替或者未带相关资料的不允许参加比赛。
2.报到时间：5月19日10：00至20：00；
3.公开组报到时现场签署《免责协议书》，领取《赛事指南》、比赛号码布、号码牌、芯片。比赛号码布及参赛车辆号码牌是运动员在比赛期间唯一识别代码，禁止外借、裁剪、涂改等，注意保存，遗失不补，如因此导致不能参加比赛，责任自负。
十三、其他

（一）收取赛事保证金200元，如抵达赛场参与赛事，无损归还芯片，且未发生违反赛事相关规定的，赛后直接退还。如未抵达、丢失芯片或者违规，予以处罚。
（二）参赛选手和车辆须按规定佩戴大会统一配发的号码布与车牌，不得裁剪、涂改等，一经发现，取消比赛成绩。选手不得携带金属配饰、玻璃制品等可能会导致伤害的物品。使用不符合安全技术标准或有伤风化的自行车以及服装、配饰的不允许参加比赛。

（三）必须有县级（含县级）以上医院出具的带公章的赛前1个月之内的健康体检证明，体检的项目主要包括心电图、血压、脉搏三项，诊断结果适于参赛。

（四）提供有效保险证明。保险必须是符合自行车赛事理赔的专业保险（其中，保障额度不低于40万、医疗赔付额度不低于5万）。

请注意自身健康状况，有视力、听力、语言、发热、感冒、心脏病、高血压、脑溢血等任何影响比赛的身体疾病或障碍者，请勿参赛；同时请勿服用任何有可能影响神智的饮品、酒类、药物、食物或保健品等，否则责任自负。

（五）选手必须严格按照规定的骑行路线行驶 ，一经发现参赛选手有换人、换车、搭车、抄近道等违反竞赛规则的行为，经查证属实的，将取消该选手比赛成绩，同时实名通报违规者，两年内禁止参加比赛。

（六）终点前三百米内不允许曲线骑行。

（七）申诉：由领队在比赛结束后15分钟内向仲裁委员会提出书面申诉。申诉处理由仲裁委员会负责，一经仲裁即为最终裁决，申诉不成功，扣除体育道德风尚奖评奖分数。

（八）冒名顶替、隐匿个人真实资料等的，一经发现，取消比赛资格，获得奖励的，予以追缴，情形严重的，给予禁赛处罚。

（九）所有参赛人员依据本规程参加比赛，表明了解参加本次比赛可能存在的各种风险，由此风险可能造成的财产与人身损失、损害等完全由参赛者本人承担，其中符合保险范围的由保险公司与参赛者直接处理相关事务，组委会不参与保险业务，亦不承担任何责任。

十四、裁判员与仲裁委员会

比赛设仲裁委员会，裁判员由鄂尔多斯市体育局、体育总会选派。

十五、竞赛纪律

（一）选手必须严格按照规定的骑行路线行驶 ，一经发现参赛选手有换人、换车、搭车、抄近道、牵引等违反竞赛规则的行为，经查证属实的，将取消该选手比赛成绩，同时实名通报违规者，两年内禁止参加比赛；

（二）当其他队员超车时，应为超车队员让出左侧赛道，不许故意阻挡，终点前三百米内不允许曲线骑行；

（三）禁止车手间直接或者间接的拉拽、挤靠和推搡等危险行为；

（四）不论任何原因，如果车手离开了指定路线，该车手必须从下道处的同一地点返回骑行路线；

（五）在比赛期间, 车手不得出现无礼、辱骂及违反体育道德的行为；

（六）当有一名或几名队员在开赛时由于组委会认可的突发的不可抗拒的客观因素处于不利状况时，比赛可以重新开始计时；

（七）骑行队员可以对在比赛中使自己处于不利情况的行为向裁判提出申诉，但该队员必须在比赛结束后15分钟内向仲裁委员会提出书面申诉。申诉处理由仲裁委员会负责，一经仲裁即为最终裁决；

（八）冒名顶替、隐匿个人真实资料等的，一经发现，取消比赛资格，获得奖金的，予以追缴，情形严重的，给予禁赛处罚。

十六、兴奋剂和性别检查
兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局、中国奥委会反兴奋剂委员会的有关规定执行。性别按照报名提供的证件性别一栏进行检查。

十七、经费

（一）参赛人员交通费自理，食宿费由鄂尔多斯市体育局承，东胜区、康巴什区、伊金霍洛旗核心区只解决午餐；

（二）裁判员食宿费由鄂尔多斯市体育局承担；
十八、本规程解释权属鄂尔多斯市体育局、鄂尔多斯市体育总会。

十九、未尽事宜，另行通知。

内蒙古自治区第十四届运动会群众比赛

山地自行车鄂尔多斯市选拔赛暨第二届

鄂尔多斯市户外骑行大赛免责书

本人自愿报名参加 2018 年内蒙古自治区第十四届运动会群众比赛山地自行车鄂尔多斯市选拔赛暨第二届鄂尔多斯市户外骑行大赛并签署本免责书。对以下内容，我(代表队)已认真阅读、全面理解并予以确认，愿意承担相应的责任和义务，且赛事抵达后此声明自动生效。

1、 保证提供参赛人员的身份、健康证明、保险等报名信息真实有效；

2、 与队员必须签定周全的责任书，防止意外事件发生。在比赛期间如有队员遭遇身体不适，不应勉强参赛，可向大赛主办机构申请退出比赛。

三、比赛中如因不可抗力发生人身损害或财产损失，则赛事组委会，主办方、承办方均不承担责任。

4、 各队需为参赛选手办理意外伤害保险，接受现场提供的急救治疗并支付相关费用。 

5、 参赛运动员无任何疾病。

领队签字：                 参赛队员签字：

                               2018  年  月  日

山地自行车报名表
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